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Alerjik rinitli hastalarda cinsel iglev bozuklugunun incelenmesi

Exploration of sexual dysfunction in patients with allergic rhinitis
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Amag: Bu calismada, alerjik yakinmalar ile hekime bagvuran
ve alerjik rinit tanisi konulan hastalarda hastaligin kisilerin
cinsel yasantisina etkileri ve cinsel islev bozuklugu yapip
yapmadiginin arastirilmast amaclandi.

Hastalar ve Yontemler: Bu kesitsel, gozlemsel analitik
calismada, 01.01.2018 - 10.09.2020 tarihleri arasinda alerjik rinit
tanist konulan 75 hasta (41 erkek, 34 kadin; ort. yas: 28.9 yil;
dagilim, 19-47 yil), uzman psikiyatrist tarafindan psikiyatrik
olarak degerlendirildi. Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi (ACYO)
kullanilarak mevcut durumun hastalarin cinsel yagsam kalitesini
ne olciide etkiledigi ortaya konuldu.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 75 hastanin 44’tinde
ACYO’ye gore cinsel islev bozuklugunun tabloya eslik ettigi
goriildii. Sonuglar ulusal ve uluslararasi normatif degerlerle
kargilastirildiginda, cinsel islev bozuklugunu gostermesi
acisindan istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0.05).
Sonug: Bu sonuglar alerjik rinitin sadece fiziksel belirtilerle sinirlt
bir hastalik olmadigini, psikososyal ve cinsel islev bozukluklarina
da yol agabilen multisistemik bir hastalik oldugunu ve tedavinin
buna gdre ydnetilmesi gerektigini gostermektedir.

Anahtar sézciikler: Alerji, Arizona cinsel yasantilar dlgegi, rinit,
cinsel islev bozuklugu.

Alerji, herhangi bir etkene kars1 hassas bireylerde
vicudun verdigi bir agir1 duyarlilik (hipersensitivite)
reaksiyonudur ve bu reaksiyon sistemik olabildigi
gibi bolgesel de olabilir. Ortaya ¢ikan bu bolgesel

yanit reaksiyonundan 6n planda burun bdlgesinin

ABSTRACT

Objectives: This study aims to investigate the effects of allergic
rhinitis on the sexual lives of patients who consulted a physician
for allergic symptoms and were diagnosed with the disease and
whether it caused sexual dysfunction.

Patients and Methods: In this cross-sectional observational
study, 75 patients (41 males, 34 females; mean age: 28.9
years; range, 19 to 47 years) diagnosed with allergic rhinitis
underwent psychiatrist evaluation by a specialist psychiatrist
between 01.01.2018 and 10.09.2020. The Arizona Sexual
Experiences Scale (ASEX) was used to determine the extent to
which the current condition affected patients’ quality of sex life.
Results: It was determined that 44 of 75 patients in this study
had sexual dysfunction in terms of ASEX. When the results
were compared with national and international normative
values, it was found that it was statistically significant for sexual
dysfunction (p<0.05).

Conclusion: These results show that allergic rhinitis is not a
disease with just physical features but a multisystemic disease
that can cause psychosocial and sexual dysfunction, and the
treatment should be managed accordingly.

Keywords: Allergy, Arizona sexual experiences scale, rhinitis, sexual
dysfunction.

etkilenerek, burun ile ilgili yakinmalarin ortaya
¢tkmasi durumuna alerjik rinit (AR) denir.! Alerjik
rinit kulak burun bogaz (KBB) hekimlerinin ginlik
poliklinik uygulamalarinda en sik kargilagtigi hasta
gruplarindan olup alerjen maddeye bagli olarak
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mevsimsel veya devamli tarzda olabilir. Ornegin polen
alerjisi olan bir hastanin sikayetleri bahar mevsiminde
ortaya ¢ikarken, akar veya mantar alerjisi olan bir
hastanin sikayetleri y1l boyu sirer.!?!

Alerjik riniti olan hastalar siklikla tekrarlayan
hapsirma ataklari, burun kagintisi, su gibi burun
akintisi, burun tikanikligi ve eslik eden gozlerde
kizariklik ve sulanma yakinmalari ile hekime
bagvururlar. Klinik 6yki sonrasi nazal endoskopi
ile yapilan detayli KBB muayenesi tani koymak i¢in
siklikla yeterlidir. Fizik muayenede nazal konkalar
soluk ve hipertrofik gorulir ve burun i¢i serdz
akintilidir. Inspeksiyonda ise burun ucu kizarikligi,
burun sirtinda ¢izgilenmeler, gézaltinda solukluk
ve gozlerde kizariklik ile yagarmalar gorilebilir.
Kimi zaman tan: yapilan eozinofil, immiinoglobulin
(Ig) E 6lgtimlerini iceren kan testleriyle desteklenirken,
alerjen maddenin tespiti i¢in siklikla deri Prick testi
uygulanmasi énerilir.”!

Tedavideki en 6nemli basamak alerjen maddeden
uzak durmaktir. Buna ek olarak anti histaminik,
lokotrien antagonisti, mast hiicre stabilizatorleri
veya bunlarin kombine preparatlar: gibi olusan alerji
yanitini baskilamaya yonelik oral medikal tedaviler
uygulanir.i

Hastalarin biyik ¢ogunlugunda; gelisen asiri
duyarlilik reaksiyonuna bagli olarak hapsirma, kuru
oksiriik, burun akintisi ve bunu silme ihtiyaci, burun
tikaniklig: gibi yakinmalara, kronik yorgunluk,
emosyenel stres, ev, is, okul gibi sosyal ortamlarda
resesif davraniglar sergileme eslik edebilir. Bu
durum hastalarin yagam kalitesini olumsuz etkiler
ve hayatlarinin bircok alaninda sikint: yagsamalarina
neden olabilir.

Bu caligmada, alerjik yakinmalar ile hekime
bagvuran ve AR tanisi konulan hastalardaki bu
rahatsiz edici siirecin kisilerin cinsel yasamina etkileri
ve cinsel islev bozukluguna neden olup olmadiginin
aragtirilmas: amaglanmigtir.

HASTALAR VEYONTEMLER

Bu c¢alisma 01.01.2018 - 10.09.2020 tarihleri
arasinda KBB Hastaliklar1 poliklinigine burun
akintisi, burun tikanikligi, hapsirma, burun kagintis:
gibi alerjik yakinmalarla bagvuran 75 hasta (41 erkek,
34 kadin; ort. yas: 28.9 yil; dagilim, 19-47 yil) ile
yapildi. Alinan detayli 6yki ve sonrasinda yapilan
nazal endoskopik muayene ile hastalara AR tanis
kondu. Tan: konulmasini takiben hastalar psikiyatrik
degerlendirme amaciyla Psikiyatri béliimiine konsiilte
edildi. Burada psikiyatrist

uzman tarafindan
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psikiyatrik degerlendirme yapildi ve sonrasinda
hastalarin tamamina cinsel islev bozuklugunu
6lgmeye yarayan “Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi
(ACYO)” anketi uyguland: (Tablo 1). Her hastadan
yazili bilgilendirilmis onam alindi. Caligma, Istanbul
Okan Universitesi Hastanesi Etik Kurulu tarafindan
onayland: (Tarih: 2020, No: 90549914/1805). Bu
caligma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri’ne uygun
olarak yapild.

Arizona cinsel yasantilar dl¢egi; 5 sorudan olusan
ve hastalarin cinsel iglev durumlarini ve cinsel yagsam
kalitelerini 1 ila 6 arasinda puanlamas: istenen bir
anket c¢alismasidir. Bu ankette; bes sorudan elde
edilecek toplam puanin 19 ve Gzerinde olmasi, li¢ veya
daha fazla soruda 4 ve istiinde puanlama olmas: ve
bir veya daha fazla soruya 5 veya 6 puanlama verilmisg
olmas: cinsel islev bozuklugunu disindirmektedir.

Kulak burun bogaz ve psikiyatri degerlendirmeleri
sonrasinda hastalara semptomlarini gidermeye yonelik
oral antihistaminik ve lokotrien antagonisti igeren
kombine preparat giinde tek doz olmak tizere ve buna
ek olarak nazal steroid glinde iki kez her iki burun
deligine uygulanmak tzere baglandi. Sigara, alkol
veya uyusturucu madde kullanan, tani konulmus
kronik bir hastalig1 olan, psikotrop ve/veya herhangi
bir nedenden dolay: ila¢ kullanan hastalar ¢aligmaya
dahil edilmedi.

Istatistiksel analiz

Istatistiksel analizler Wilcoxon sirali isaret testi
kullanarak yapildi. Tanimlayict veriler ise siklik ve
yuzde olarak ifade edildi ve karsilagtirma ki-kare
testi kullanilarak yapildi. Istatistiksel analizler IBM
SPSS version 20.0 (IBM Corp., Armonk, NY,,
USA) yazilim programi kullanilarak yapildi. P<0.05
degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Gruplar kendi i¢inde yas ve cinsiyet olarak homojen
idi (p<0.05). Yas ortalamas: kadin hastalarda 26.8 yil;
erkek hastalarda ise 29.7 yil idi.

Hastalara uygulanan Arizona Cinsel Yagantilar
Olgegi’ne gore 34 kadin hastanin 23’unde (%67.6),
41 erkek hastanin 21’inde (%51.2) cinsel islevbozuklugu
saptandi. Ulkemizde ve diinyada normatif olarak kabul
edilen ortalamalarla kargilagtirildiginda, bu ¢aligmada
hastalarin %58,6’s1nda cinsel islev bozuklugu saptand:
ve bu oranin genel nifusta bildirilen %30-40’lik
prevalansin anlamli derecede izerinde oldugu gérildi
(p<0.05). Kadin ve erkekler ayr1 ayr: incelendiginde
ise kadinlar i¢in saptanan %67.6’lik ortalama kadinlar
icin tanimlanan normotif deger olan %40-45’den;
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Tablo 1
Arizona cinsel yasantilar 6l¢egi (Kadin formu)

Liitfen her maddeye, bugiin de dahil, gecen haftaki durumunuzu isaretleyin
1. Cinsel agidan ne derece isteklisiniz?
1 2 3 4 5 6
Oldukga istekli Cok istekli Biraz istekli Biraz isteksiz Cok isteksiz Tamamen isteksiz
2. Cinsel agidan ne kadar kolay uyarilirsiniz (tahrik olursunuz?)
1 2 3 4 5 6
Oldukga kolay Cok kolay Biraz kolay Biraz zor Cok zor Oldukga zor
3. Vajinaniz/cinsel organiniz iligki sirasinda ne kadar kolay islanir veya nemlenir?
1 2 3 4 5 6
Oldukga kolay Cok kolay Biraz kolay Biraz zor Cok zor Asla olmaz
4. Ne kadar kolay orgazm olursunuz?
1 2 3 4 5 6
Oldukga kolay Cok kolay Biraz kolay Biraz zor Cok zor Asla bogalamam
4. Orgazminiz tatmin edici midir?
1 2 3 4 5 6
Oldukga tatmin Cok tatmin Biraz tatmin Pek tatmin Cok tatmin Orgazma
edici edici edici etmiyor etmiyor ulagamam
Arizona Cinsel Yagantilar Olgegi.

erkekler i¢in saptanan %51.2’1lik ortalama ise erkekler
i¢in tanimlanan normotif deger olan %20-30'dan
istatistiksel olarak anlamli sekilde fazla bulundu
(p<0.05).

TARTISMA

Mevsimsel AR, gerek sik gortlmesi gerekse sosyal
ve Ozel hayati ciddi sekilde etkilemesi nedeniyle
olduk¢a 6nemli bir hastaliktir. Tedavinin temelini
alerjenin saptanarak bundan uzak durulmas: olusturur

ve ek ilaglarla olusan agir1 duyarlilik reaksiyonunu
baskilamak hedeflenir.[-¢

Alerjik yanit, yalnizca lokal degil sistemik bir
yanittir ve siklikla viicut bitincil olarak bu yanit:
verir. Alerjenle temas sonrasi burunda kaginti ve
akinti, gézlerde kizariklik ve sulanma, hapsirma, kuru
oksiruk, ciltte kasinti ve dokiintiler gibi bulgular
gorilebilir. Bu sistemik enflamatuvar sireglerin
yalnizca solunum sistemiyle sinirli kalmayip, merkezi
sinir sistemi, hormonal denge ve vaskiiler/endotelyal
fonksiyonlar tizerinden cinsel islevi de etkileyebilecegi
diigtiniilmektedir.”1

Literatirde, ARnin cinsel islev lzerine etkisini
inceleyen c¢aligmalar giderek artmaktadir. Ornegin

Benninger ve Benninger’in!'y c¢aligmas;, AR’li
olgularda sosyal fonksiyon, uyku ve cinsel aktivite
tizerine olumsuz etkiler saptamis ve cinsel fonksiyon
alaninda AR’nin negatif etkisini vurgulamigtir. Zhang
ve ark.,'? AR hastalarinda burun semptomlar: ile
cinsel islev bozuklugu arasindaki iligkileri bildirmistir.
Chiang ve ark.nin,!'¥ kapsamli derlemesinde, astim,
konjonktivit ve rinitli olgularda Kadin Cinsel Islev
Indeksi (FSFI) ve Uluslararasi Erektil Fonksiyon
Indeksi (IIEF) skorlarinin saglikli kontrollere kiyasla
genel olarak disiik bulundugu vurgulanmigtir.

Bu caligmalar 1g1ginda, bizim c¢aligmamizda AR
tanist1 konulan hastalarda cinsel iglev durumunu
degerlendirmeyi ve bu iligkinin buyukligini
belirlemeyi amagladik. Homojen bir o6rneklem
olusturmak adina, kronik hastalik varligi, psikiyatrik
bozukluk, alkol-sigara-madde kullanim:i gibi
potansiyel karistiricilart digladik. Béylece AR’nin
cinsel fonksiyon tizerindeki etkisini daha net bi¢cimde
gozlemleme olanag: sagladik.

Cinsel islev bozuklugunu degerlendirmek igin
literatiirde FSFI, IIEF gibi 6l¢eklerin yani sira ACYO
gibi araglar da kullanilmigtir.!*1] Bu calismada
ACYO uygulanabilirligi ve hastalar tarafindan
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kabul edilebilirligi nedeniyle tercih edildi; béylece
hastalarin cinsel performanslarindaki degisiklikleri
nicel olarak 6l¢me olanagina sahip olduk.

Elde edilen bulgular: agiklayabilmek i¢in AR’nin
cinsel iglevi etkileyebilecegi birka¢ temel mekanizma
dikkate alinmalidir. Bunlardan ilki koku alma
bozuklugu (olfaktdr disfonksiyonu)’dur. Koku alma
bozuklugunun, insanlarda yakinlik motivasyonu,
es secimi davranigi ve cinsel uyarilma ile iligkili
olabilecegi gosterilmistir.'®17 Alerjik rinitli hastalarda
olfaktor sistem tuzerindeki etki, mukozal odem,
sekresyon artigt ve girisimsel degisikliklerle koku
alma kapasitesinde azalmaya yol agabilir, bu da cinsel
uyarilmanin ndrosensériyel bilesenini bozabilir.

Ikinci mekanizma uyku kalitesi bozuklugudur.
Alerjik rinit nedeniyle gece boyunca burun tikaniklig:
ve sik uyanmalar olugabilir; bu da uyku mimarisini
bozarak enerji digikligi, gindiz yorgunlugu ve
libido azalmasina neden olabilir.'®'! Bu durum,
cinsel performansin dogrudan dismesine aracilik

edebilir.

Ugiincii mekanizma sistemik enflamasyon ve
endotelyal disfonksiyondur. Alerjik rinit ile artan
proenflamatuvar sitokinler ve oksidatif stres, nitrik
oksit (NO) tretimini engelleyerek damar tonusunu
bozabilir; bu durum &6zellikle erektil fonksiyon icin
temel fizyolojik siireglerden biridir.2% Li ve ark.nin?!
Mendelyen rastgeleleme ¢aligmasi, genetik olarak
ongorilen AR’nin erektil disfonksiyon riskini
artirabilecegini gostermektedir.

Alerjik rinitin psikolojik etkileri de g6z ardi
edilmemelidir. Alerjik rinitli bireylerde anksiyete,
depresyon, diisitk benlik algisi ve sosyal geri ¢ekilme
egilimi yaygin olarak bildirilmigtir.?>?%! Bu psikolojik
durumlar, cinsel istegi azaltabilir veya performans
kaygis1 yoluyla islev bozuklugunu tetikleyebilir.

Tedavi ile saglanan semptom kontroli sonras:
cinsel islevde iyilesme bildirilen ¢aligmalar da dikkate
degerdir. Jalalia ve ark.nin®J caligmasinda, AR
tedavisi sonrasi hem kadin hem erkek hastalarda
cinsel islev skorlarinin anlamli dizeyde yikseldigi
gosterilmigtir. Ayrica yerel verilerden biri olan Cakan
ve ark.nin®! prospektif aragtirmasi, AR tedavisi
sonras1t IIEF skorlarinda belirgin diizelme oldugunu
ortaya koymustur.

Sonug olarak, bu ¢aligmada AR hastalarin 6nemli bir
boliminde cinsel islev bozuklugu saptanmis olup, bu
durumun yalnizca nazal ya da diger fiziksel semptomlarla
aciklanamayacag: gorilmistiir. Cinsel islev dizeyinin;
koku alma kapasitesi, uyku kalitesi, enflamatuvar strecler
ve psikososyal durum ile yakin iligki icinde oldugu
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ortaya konmustur. Bu bulgular, alerjik rinitin yalnizca
burun semptomlariyla sinirli olmayan; koku alma, uyku
diizeni, sistemik enflamasyon ve psikososyal faktorler
araciligiyla cinsel islevi etkileyebilen ¢ok bilesenli bir
hastalik oldugunu gostermektedir. Klinik pratikte AR’li
hastalarda cinsel islevin sistematik olarak sorgulanmasi
ve tedavi planlarinin yalnizca nazal semptomlar: degil,
bu ¢ok boyutlu etkilenim alanlarini da kapsayacak
sekilde genigletilmesi, semptom kontrolinin o&tesinde
yasam kalitesinin biitlinciil olarak iyilegtirilmesine katk:
saglayabilir. Bu iligkinin altta yatan mekanizmalarini
daha net ortaya koymak amaciyla, tedavi oncesi ve sonrasi
dénemde koku testleri, uyku parametreleri ve cinsel
islevin birlikte degerlendirildigi, prospektif ve genis
kohortlu ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Veri Paylasim Beyani: Bu caligmanin bulgularin:
destekleyen veriler talep Uzerine ilgili yazardan temin
edilebilir.
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